


Le réve d'un jeune citoyen

Depuis I’¢té 2012, un magnifique chapeau de verdure coiffe
la bibliotheque publique de Rockland. Nous pourrions penser
que c’est la le résultat d'un programme municipal d'économie
d'énergie ou d’embellissement communautaire. Pas du tout.
C'est la l'initiative d'un jeune citoyen, ¢leve de 11e année a
I'Ecole secondaire catholique L'Escale, bien soutenu et
encouragé¢ par ses proches. Ce jeune citoyen aura porté le
flambeau pendant quatre longues annees avant de voir son
réve se materialiser.

Ce document permet une visite virtuelle du Toit vert
CLARO. Jean-Philippe Vinette et les siens décrivent le projet
en répondant a nos questions sur les toits veégétalisés, leur
raison d'étre et la facon de les mettre en place.

Le Toit vert CLARO est observable a partir de I'extrémite
ouest de I'é¢tage supérieur du Complexe récréatif et culturel
de Clarence-Rockland.
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Toit vert CLAROQO, avant.

Toit vert CLARO, aprés.

Historique du projet Toit vert CLARO

C’est au printemps 2006, lors d’une visite chez le dentiste,
que Jean-Philippe Vinette découvre les toits verts. Il
feuilletait des magazines, dans la salle d’attente, lorsqu’il
tomba sur un article portant sur cette technique qui lui était
alors inconnue. Trouvant 1’1dée tres intéressante, 1l effectuera,
par la suite, quelques recherches afin d’approfondir ses
connaissances sur le sujet.

L’1dée d’un toit végétal aménageé dans Clarence-Rockland est
lancée lors de consultations publiques sur le Complexe
récreatif et culturel de Clarence-Rockland. Les plans du
batiment ¢tant en élaboration, I’occasion était parfaite pour
planifier D’installation d’un toit vert. Par contre, apres
quelques mois de recherche, la municipalité décide de mettre
de coté I’idée d’installer un toit vert en raison des colts.

Il faudra attendre I’ouverture du Complexe récréatif et
culturel de Clarence-Rockland, a 1I’automne 2008, pour que
le projet d’un toit veégetal sur la toiture du Complexe
reprenne vie. Jean-Philippe, alors étudiant a 1’Ecole
secondaire catholique L’Escale et président du comité de
I’environnement, apercoit la section inférieure de la toiture
de la bibliotheque municipale de Rockland qui est intégrée au
Complexe en construction et perceptible de 1’entrée
principale de 1’école. Ainsi, son idée de toit vert refait surface
avec une installation si bien positionnée pour accueillir une
toiture de la sorte. Il propose alors 1’idée aux membres du
comité de I’environnement de L’Escale et le projet prend son
envol.



Ayant obtenu ’aval des membres du comité, une présentation
est donnée, lors de la réunion du mois de novembre 2008, a
la Sociéte environnementale de Clarence-Rockland (SECR).
Lors de la réunion, une breve présentation détaillant les
lignes directrices du projet est offerte aux membres de la
SECR et au gérant de I’environnement de la Cite¢ de
Clarence-Rockland, invité pour 1’occasion. Suscitant un bel
enthousiasme et obtenant 1’appui de la SECR, le projet entre
dans une phase de recherche afin qu’il soit monte¢ en détail.

C’est au cours du mois de janvier 2009 que le projet
commence véritablement a s’¢toffer. Jean-Philippe entre en
contact avec les consultants en ingénierie qui ont planché sur
la construction du Complexe afin de savoir si la structure
serait en mesure de supporter un toit vert. C’est avec grande
satisfaction, qu’apres plusieurs echanges, les consultants
confirment que la section inférieure du toit de la bibliotheque
pourrait supporter un toit vert de type extensif. Pour faire
suite aux confirmations obtenues, des compagnies
spécialisées en toits verts sont contactées afin d’obtenir des
soumissions et ¢évaluer les colts du projet. Au méme
moment, des bailleurs de fonds pouvant financer des projets
de cette nature sont ciblés afin de monter un budget
brouillon. Ainsi, ¢’est jusqu’a la fin du printemps 2009 que
les différents morceaux pour monter le dossier sont
rassembles.

La premiere subvention sera remplie au mois d’aott 2009
dans le cadre du programme Community Environment Fund
de l'organisme Earth Day Canada. Malheureusement, la
demande ne sera pas retenue mais plusieurs

recommandations de 1’organisme a I’¢gard de la demande
permettront d’améliorer le dossier pour les demandes futures.
Ayant obtenu I’appui de 1’administration de la Cite, il était
temps de présenter le projet au conseil municipal puisque le
dossier était maintenant bien rodé. Ainsi, au début du mois de
decembre 2009, Jean-Philippe présente le projet au conseil
afin d’obtenir son appui et de le mettre au courant des détails
du projet. L’accueil du conseil municipal par rapport au
projet fut trés positif et celui-ci encouragea fortement Jean-
Philippe a continuer son bon travail. C’est, également, lors de
cette présentation que le projet sera dévoilé au grand public.
Samuel Blais-Gauthier, alors journaliste du journal Vision,
ctant présent a la réunion, décide de produire un article sur le
projet. Cet article offrit une visibilité considérable au projet
et permit une couverture médiatique importante dans d’autres
publications de la région au cours des mois suivants.

En février 2010, une demande de subvention est envoy¢e au
Fonds de I’environnement Shell, organisme faisant partie des
bailleurs de fonds cibleés. C’est en juin 2010 qu’une bonne
nouvelle est annoncée, soit que Shell a octroyé les argents
demandés. Fort de ce succes, une autre demande de
subvention est présentée a la Fondation Trillium de 1’Ontario
(FTO), le ler juillet 2010. Cette premicre tentative, aupres de
la FTO, ne fut pas fructueuse. Par contre, grace au trés grand
soutien des employes de la FTO, les modifications
nécessaires furent apportées a la demande afin de la
soumettre a nouveau, un an plus tard, le ler juillet 2011.
Quelques semaines apres 1’application aupres de la FTO, une
autre demande de subvention est envoyée a la Fondation TD
des amis de I’environnement (FAE TD) afin de boucler le



financement du projet dans 1’éventualit¢ ou un octroi de la
FTO serait obtenu. A 1’automne 2011, plusieurs rencontres
sont organisees avec la FTO et la FAE TD afin de répondre a
leurs questions. Au mois d’octobre 2011, la FTO annonce
qu’elle accorde la totalité des fonds demandés, ce qui donne
un énorme coup de pouce au projet. C’est au mois de janvier
2012 qu’a lieu la remise officielle du cheque de la FTO par le
député provincial de la circonscription de Glengarry-
Prescott-Russell, M. Grant Crack. Finalement, c’est
¢galement en janvier que le projet prend définitivement son
envol grace a la confirmation d’un octroi de la FAE TD qui
permet de boucler le budget.

Une réunion fut organisée avec la municipalit¢ puisque le
projet disposait maintenant de la totalit¢ des fonds pour sa
réalisation. Au cours du printemps 2012, un grand travail de
coordination fut nécessaire afin de bien orchestrer le tout

entre les nombreux acteurs engages dans le projet. En plus de
la coordination de la mise en place du toit végétal, plusieurs
ateliers de sensibilisation furent donnés a divers organismes
et institutions de la région au cours des mois d’avril, mai et
juin. C’est a la mi-mai que la date d’installation du toit vert
est définitivement fixée, soit le 18 et 19 juin 2012.

A quelques semaines de I’installation, le choix des plantes
pour le toit vert et le design des plate-bandes sont faits.
L’installation se fait comme prévue le 18 et 19 juin sans
anicroche avec la coopération de la météo. La mise en place
maintenant effectuée, le site web du projet est lancé. Une
semaine plus tard, une banniere est accrochée a ’avant de la
bibliothéque afin d’en faire la promotion et un article parait
dans le journal L’Echo.

L’équipe de Toits Vertige avec des membres du projet du Toit vert CLARO.



Mise en place et composantes

La mise en place d’un toit vert nécessite une expertise dans
le domaine. Ainsi, grace a I’expérience de Toits Vertige,
I’installation du toit vert s’est trés bien déroulée.
L’aménagement du toit végétal s’est fait en une journée et
demie incluant I’installation des diverses membranes, la
création des monticules, puis, finalement, la plantation des
veégeétaux.

Puisque le toit vert n’est pas facile d’acces et que, par
conseéquent, 1l ne bénéficiera pas d’un arrosage régulier, nous
avons opté pour un choix de végétaux résistants a la
sécheresse et qui s’agencaient bien ensemble selon leur
période de floraison. Nous retrouvons, donc, sur le toit, les
especes suivantes selon les diverses sections :

Monticules

« Achilée rouge : Cerise Queen

« Echinacée blanche : White Swan

« Hémeérocalle Stella de Oro

« Liatris Kobold

e Marguerite : Leucanthemum Snow Lady
« Miscanthus Flame Grass

« Molinie pourpre

« Rudbeckia : Fulgida Golstrum

e Sedum hyb. Autumn Joy

« Sedum Herbstfreude : Salmon Pink Flowers
« Véronique Spicatata : Blue Velvet

Tapis pré-cultivés

e Sedum acre

e Sedum album

e Sedum divergens

e Sedum hybridum « Czar’s Gold »
« Sedum kamtschaticum ellacombianum
e Sedum pulchellum

e Sedum reflexum

« Sedum saxifrage granulate

e Sedum sexangulare

« Sedum spathulifolium

e Sedum spurium coccineum

e Sedum spurium « Summer Glory »
e Sedum ternatum

Le design du toit vert a été fortement influencé par les
contraintes que nous avions par rapport a la structure étant
donné que le batiment ¢tait déja construit. L’ensemble du toit
est capable de supporter 12 lbs/pi2, sauf aux endroits ou les
poutres sont plus importantes et qu’ainsi la capacité portante
est de 45 Ibs/pi2. Donc, puisque les plus grandes poutres se
retrouvent le long des murs et qu’elles forment aussi une
croix en passant par le centre de la toiture, ceci explique la
répartition des monticules. Finalement, nous n’avons pas
aménage des monticules sur la totalit¢ des poutres pouvant
les accuelillir puisque nous voulions garder un toit vert
attrayant, avec une bonne acration, afin d’offrir de belles
perspectives a I’aide de perceées.



Partendires

La conception initiale d’un toit végétal dans la Cité de
Clarence-Rockland a ¢été¢ développée par Jean-Philippe
Vinette et le comité de ’environnement de I’Ecole
secondaire catholique L’Escale de Rockland. Partie d’un
projet parascolaire sous la tutelle du comité de
I’environnement de L’Escale, 1’1dée avant-gardiste a grandi
pour devenir un projet d’envergure et d’intérét
communautaire. Le comité de 1’environnement s’est donc
associ¢ a la Société environnementale de Clarence-Rockland,
a I’Institut d’agriculture artisanale Pepo et a la Maison
Tucker pour mener a terme le projet.

Société environnementale de Clarence-Rockland —
Fondée en 2003, la Société a comme mission de faire
connaitre les défis environnementaux, de favoriser un usage
responsable des richesses naturelles et d’encourager les
citoyens a contribuer personnellement a la santé
environnementale dans leurs activités quotidiennes. Ce
regroupement développe et met sur pied des projets
susceptibles d’impliquer la communauté sur toutes questions
reliées a I’environnement.

Institut d’agriculture artisanale Pepo inc. — Incorpore
sans but lucratif, I’Institut Pepo a comme mission de
développer et de promouvoir I1’agriculture artisanale.
L’Institut Pepo se speécialise dans la conception
d’€cosystemes durables productifs.

Maison Tucker — La Maison Tucker est un lieu de séjour et
un centre de sensibilisation environnementale de
bienfaisance. Elle invite la population a adopter des pratiques
durables au quotidien par ses diverses activites :

e Organiser des programmes environnementaux interactifs
pour enfants, jeunes et adultes des Comtés Unis de
Prescott-Russell, d’Ottawa et de Gatineau ;

e Gerer un lieu de s€jour environnemental dans un milieu
naturel et historique. Elle propose des activités partout a
Ottawa et son lieu de s€jour se trouve sur une propricté de
30 acres a Rockland, en Ontario.

En plus des trois partenaires principaux qui sont a la base du
projet et qui ont su le piloter, nous pouvons compter sur de
nombreux partenaires associés qui ont ¢té d’une treés grande
aide dans la réalisation du projet. Ces partenaires associ€s
sont :

Cité de Clarence-Rockland — La Cité est une municipalité
de 21,624 habitants répartie dans 7 villes et villages, sur un
territoire de 308 kilometres carrés. Clarence-Rockland est a
32 km a P’est d’Ottawa et a 170 kilometres a 1’ouest de
Montréal, sur les bords de la riviere des Outaouais. L’origine
de Rockland remonte a presque 140 ans lorsqu’elle n’était
qu’un simple village forestier.! La municipalité possede une
importante communauté franco-ontarienne qui, combinée
avec une population anglophone de 7 000 personnes, fait de
la Cité de Clarence-Rockland une municipalité véritablement
bilingue.



Fondation Trillium de I’Ontario —
La FTO est une sociét¢ qui date de
1982 et qui finance des projets dans
I’ensemble de 1’Ontario afin de
favoriser 1’¢épanouissement de
communautés saines et dynamiques.
De nos jours, la FTO compte plus de
320 bénévoles qui siegent sur les
¢quipes d’eévaluation des demandes de
subventions et elle octroie 120 millions
de dollars de subventions chaque
année.?2 Les fonds sont disponibles par
le biais de trois grands programmes de
subventions soit : les subventions
communautaires, les subventions
provinciales et le Fonds pour 1’avenir.
Les secteurs ¢ligibles aux octrois de la
FTO sont vastes et variés comme : 1’art
et la culture, 1’environnement, les
sports et les loisirs, les services
sociaux, etc.

Fondation des amis de
I’environnement TD (FAE TD) — La
FAE TD a financ¢, depuis 1990, plus
de 20 000 projets environnementaux a
la grandeur du pays, soit plus de 57
millions de dollars réinjectés dans les
communautes.3 La Fondation offre du
financement dans divers secteurs
environnementaux comme des projets

Environment
Foundation

Chéque de la FAE TD recu le 5 mai 2012 en présence de Sheila Pytel, représentante des services financiers a la

Banque TD ; le maire Marcel Guibord ; Thérése Lefaivre, directrice des services communautaires a Clarence-

Rockland ; Nathalie Mathieu, coordinatrice a la Maison Tucker ; et Jean-Philippe Vinette, l'instigateur du projet.

de verdissement de cours d’école, des
jardins communautaires, des activites
de sensibilisation, etc.

Fonds de I’environnement Shell —
Le FES était un programme qui visait a
financer des projets environnementaux
qui se déroulaient au Canada. En 2011,

a ’occasion de son 100e anniversaire
de présence en sol canadien, Shell
modifia son programme de subvention
environnementale. Ainsi, le Fonds de
I’environnement Shell fait place au
nouveau programme « Alimenter le
changement ».
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Dominic Fortin des Serres M. Quenneville.

Les Toitures Raymond et associés inc. — Employeur dans
la région d’Ottawa-Gatineau depuis 1976, I’entreprise se
spécialise dans le recouvrement de batiments. Les Toitures
Raymond offrent des services aussi bien dans les secteurs
commerciaux/industriels, que résidentiels en passant par
I’institutionnel .

Serres M. Quenneville — C’est en 1978 que les Serres
M. Quenneville naquirent a Plantagenet. Mariette et Michel

Quenneville étaient a 1’époque les entrepreneurs qui mirent
sur pied et qui firent fructifier cette entreprise. Au cours des
annces, la production se diversifia pour offrir des plantes
annuelles, des fines herbes, des vivaces, des plantes
aquatiques, etc. Aujourd’hui, Dominic Fortin et son €pouse
Nadia ont reprit I’entreprise ou I’on compte a présent plus de
2 000 variétes de plantes.>



Couverture médiafique
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Un toit vert pour le Complexe

samuel.blais-gauthier@eap.on.ca
RockLanD

Une idée germe depuis un moment
deja dans l'esprit d'un jeune étudiant
allumeé de L'Escale. Celle de faire du
complexe récréoculturel de la Cité de
Clarence-Rockland un établissement
ecologique en le dotant d'un toit vert.

Jean-Philippe Vinette a I'esprit fertile
et ne manque pas d’audace pour mettre
ses idées en application. L'étudiant, fi-
nissant a I'école secondaire catholique
L"Escale, s'est présenté devant les élus
de la Cité de Clarence-Rockland pour
leur proposer d’aménager un toit vert au
Complexe sportf et culturel

[rop souvent, on minimise I'impor-

de I'environnement. Je ne dis pas
I'extréme et je n'irai pas
squ” & m’attacher & un arbre pour me
re entendre. Mais ¢'est en soumettant
s idées simples que je fais ma

)"ai I'impression de faire bou-

10s€s 4 ma manieérer, explique

nt
1 n

taut aller a

4

lée consiste a entretenir de la ver-
ire sur le revétement supérieur de
établissement, une pratique de plus en
plus courante dans les _‘_;r‘:nd~ centres
urbains qui font un virage au vert.
D'une part, un toit vert permet des
économies substantielles d’énergie. Des
économies de chauffage de 25 % et de
prés de 30 % en climatisation, a expliqué
Jean-Philippe aux membres du conseil.
[l est également prouvé qu'un toit vert
permet I'absorption de l'eau, en cas de
fortes précipitations et plus d’offrir une
qualité supérieure de l'aire. Et disons-le,
“est esthétiquement plus intéressant.

Jean-Philippe a fait ses devoirs. Il n‘a

rien laissé au hasard. De son initiative,
il est entré en contact avec des fonction-
naires municipaux, demander des avis
de firmes d’ingénieur, passé par un pro-
cessus d’appel d’offres en ce qui a trait

a I'entretien de toit vert,

«A 17 ans, franchement, il faut le faire.
Il a mobilisé tous ces professionnels pour
monter son projet», a lancé Jacques
Taillfert, un de ses enseignants.

Le jeune gestionnaire en herbe plan-

che sur c¢e projet depuis pres d'un an
maintenant, mais l'idée mijote en fait
depuis plus longtemps.

«C’est lors d’une visite chez le den-
tiste, que mon intérét pour les tournants
verts s'est éveillé en lisant un article sur
le sujet dans une revue qui trainait, ra-
conte-t-il en riant. Depuis, 'y pensais
toujours, et lorsqu’on est arrivé avec le
projet du complexe, assistant aux réu-
nions consultatives, j'ai proposé l'idée
“qui n‘a malheureusement pas été retenue

a I'époque», se souvient-il.

Mais il n‘a bas baissé les bras pour
autant, si bien que les élus de la munici-
palité considérent aujourd’hui lidée
d’aménager de la verdure sur le toit de
I’édifice.

«Ce serait I'opportunité pour la Cité
de Clarence-Rockland de s"afficher .
comme un leader dans le secteur écologi-
que», a lancé le maire Richard Lalonde.

«Si le projet pouvait en fin de compte
nous faire économiser, il faut certaine-
ment regarder de plus preés le projet», a
secondé le conseiller Raymond Serru-
rier.

D’aprés les soumissions qu'a obte-
nues Jean-Philippe, il en cotterait 1000
$ par année en frais d’entretien pour
tenir un toit vert au Complexe. Pour ce
qui est de 'aménagement du jardin, des
subventions pour ce type de projet sont
disponibles.

Le Conseil entend commander une
étude pour comparer les colGts versus les
beénéfices d'un toit écologique.

Jean=Philippe Vinette est un jeune
homme engagé. Il est trés actif au sein des
activités de son école. Il siege sur plu-
sieurs comités d’éleves et a été accepté au
sein du comité consultatif des étudiants
du Conseil scolaire de district catholi-
que de I'Est ontarien.

«Je n"aime pas la politique, mais |"aime
en élaborer. En travaillant a ce type de
projets, je fais a ma facon de la politique,
je fais de pression, je fais avancer des
choses, c’est de la pro action», estime
Jean-Philippe.

Ce dernier termine cette année ce péri-
ple au secondaire. Il admet qu’il aimerait
voir le toit vert inauguré avant de se
diriger a "université en Sciences politi-
ques et économie.






























Vidéos



https://vimeo.com/327859229
https://vimeo.com/327858874
https://vimeo.com/327859129
https://vimeo.com/327859129
https://vimeo.com/327859663
https://vimeo.com/327859229
https://vimeo.com/327859663
https://vimeo.com/327858874

ingtallation en aceéléré



https://vimeo.com/71171456
https://vimeo.com/71171456




Définition et composantes

Un toit vert est un aménagement veégétal réalis€ sur une
toiture d’une structure de construction humaine. Un toit vert
comporte de fagon minimale : une membrane anti-racines,
une membrane de drainage, un substrat de croissance et des
végétaux ; le tout installé sur une toiture possédant déja une
ctanchéite.

Végétalisation

Filtre

Couche anti-racines et étanche

Pare-vapeur

Les systemes de toits verts sont soit : des systemes complets
ou I’ensemble des composantes avec la toiture de base font
partie intégrale du toit vert, des systemes modulaires ou les
panneaux du toit vert sont installés sur la toiture pré-existante
ou, finalement, des systémes pre-cultivés ou des tapis pré-
cultivés sont déroulés sur les diverses membranes nécessaires
pour créer un toit végétal, comme des membranes anti-
racines et de drainage.”

Substrat
Couche drainante

Isolation

Elément porteur

Schéma d'une toiture végétale (Source : www.lequitable.fr)



Végétaux : Les vegétaux sont la
derniere composante installée sur le
toit. Le choix des plantes dépend de la
quantit¢ de substrat de croissance qui
est installé sur le toit et de la capacité
portante de la structure. L’exposition au
soleil, la hauteur du toit, la zone de
rusticité¢, 1’entretien sont parmi les
facteurs i1mportants a prendre en
considération lors du choix des plantes.

Substrat de croissance : Etant donné
que la structure ne peut supporter qu’un
poids limité, le choix du substrat de
croissance est tres important. Les
caractéristiques recherchées pour un
bon sol de toit vert est qu’il soit léger,
résistant au compactage, tout en ¢€tant
capable de bien retenir I’eau.8 De la
pierre volcanique et de [’argile
expansee sont souvent retrouvées dans
le substrat.

Membrane de drainage : La
membrane de drainage, composée
genéralement de polyéthyléne gaufre,
permet de libérer un espace sous les
vegétaux et sous le substrat de
croissance et ainsi favoriser
I’écoulement de 1’exceés d’eau dans les
drains du toit. FEtant gaufrée, la

Toit vert CLARO en cours d’installation.

membrane conserve une partie de 1’eau
nécessaire a la survie des végetaux en
temps de sécheresse. De plus, la
membrane de drainage, recouverte d’un
geotextile, permet de séparer le substrat
de croissance de la zone de drainage.

Membrane anti-racines : Les
barrieres anti-racines servent de
protection a la membrane d’étancheité
contre I’intrusion des racines. Les types
de membranes utilisées dépendent des

recommandations des experts
impliqués dans le projet comme le
manufacturier, 1’architecte,
I'installateur, etc. Une barriere anti-
racine est normalement trés flexible et
est faite a base de polycthylene de
basse densité.



Avanlfages

L’impact des toits verts est indéniable et ce a plusieurs
niveaux. Plusieurs études ont été realisées au cours des
dernieres décennies afin d’en calculer ’impact.

Rétention des eaux de pluie : Nous savons que les toitures
traditionnelles n’absorbent pas les eaux de pluie puisqu’elles
sont congues de fagon imperméable afin de rediriger les eaux
vers les goutticres. Ainsi, un important bénéfice des toits
verts est l'absorption de 1’eau par les veégetaux et les
différentes couches qui constituent un toit vert. Il a été
determine, selon des études, que les toits verts peuvent
absorber de 60% a 70% de la totalité des eaux de pluie qui
tombent sur la toiture.!® Par exemple, Tom Liptan,
spécialiste en eaux de pluie, indiquait que si la moiti¢ des
toitures de Portland (Oregon, Etats-Unis d’ Amérique) étaient
veégétalisées, la ville de Portland réduirait le stress sur son
systeme d’égouts de 11,5 milliards de litres soit un quart des
précipitations regues annuellement.!! Une autre ¢tude, cette
fois pour la ville de New York, indiquait que s1 90 millions
de metres carrés (1 milliard de pieds carrés) de toitures
ctaient vegetalisées, 1l y aurait plus de 38 milliards de litres
d’eau qui n’iraient pas dans le systeéme de traitement d’eau
de la ville.!2 En plus de cette réduction significative du stress
sur le systeme d’€gouts, le toit filtre I’eau ce qui permet de
diminuer significativement la pollution que nous retrouvons
dans celle-ci.

Economie d’énergie : Les toits verts offrent de nombreux
avantages tant au niveau environnemental que social mais

cette technologie offre également des avantages
¢conomiques. Les toits verts sont une excellente facon de
faire des €conomies d’énergie pour un batiment, tant au
niveau de I’air climatise I’ét€ que du chauffage I’hiver. Par
exemple, une ¢tude d’Environnement Canada a estimé qu’un
toit vert typique permet d’€conomiser 25% des colts de
climatisation 1’¢t¢.!13 Afin de rendre ces €conomies plus
concretes, 1’Université du Michigan a effectu¢ une ¢tude
comparative afin d’exposer les colits, incluant les bénéfices,
d’une toiture conventionnelle par rapport a un toit vert. Une
toiture de 1 950 m?2 de toit vert couterait 464,000$ versus
335,000$ pour une toiture conventionnelle en dollars de
2006. Par contre, a long terme, le toit vert sauverait
200,0008, dont deux tiers de ce montant découlerait des
¢conomies d’énergie.!4 Finalement, les Services postaux des
Etats-Unis viennent d’installer un toit vert de 2,5 acres sur
un de leur ¢difice dans la ville de New York et avec ce
nouveau recouvrement, ils prévoient économiser 30,000$
annuellement en €nergie. !5

Réduction de D’effet de I’llot thermique urbain : Les
grands centres urbains comme New York et Chicago ont
d’importants problemes d’ilots thermiques urbains a cause
de Dutilisation accrue d’asphalte et de béton qui altere la
surface des sols. Ainsi, la différence de temperature de 1’air
peut €tre de ’ordre de 10° C entre une zone urbaine et une
zone rurale avoisinante.l® La raison de cet écart est
simplement que les surfaces dures absorbent et retiennent
davantage la chaleur que les zones de végetation. Les toits
verts offrent donc une solution de choix a ce grave probleme
qui affecte nos wvilles. Il fut démontré par une ¢étude



d’Environnement Canada que si seulement 6% de la totalité
des toitures de Toronto étaient recouvertes d’un toit vert, la
température diminuerait de 1° a 2° C.!17 Egalement, une autre
recherche effectu¢e par le Lawrence Berkeley Laboratory
indique qu’une augmentation de 5% des toitures végétalisces
dans les grandes régions métropolitaines réduirait le smog
d’environ 10%.18

Protection de la toiture : Une toiture est normalement
constituée de materiaux foncés, comme du goudron ou du
bardeau, or, ces matériaux foncés attirent la chaleur ce qui
fait augmenter consideérablement la chaleur sur la toiture.
Ainsi, cette chaleur élevée réduit la durée de vie de la toiture
traditionnelle en plus d’augmenter les colts d’énergie
rattachés a la climatisation. Alors, 1’avantage d’ajouter un
toit vert est que les diverses membranes et les veégetaux
absorbent une tres grande partie des €¢léments qu’affronterait
normalement la toiture tels le soleil, le vent, la pluie, etc. 1l
est donc ¢€tabli qu’un toit vert peut facilement doubler
I’espérance de vie d’une toiture.!® Une toiture
conventionnelle peut durer de 15 a 25 ans alors qu’un toit
vert peut atteindre 40 ans. Cependant, en pratique, un toit
vert peut durer beaucoup plus longtemps que 40 ans puisque
nous avons des exemples de toits verts installés a Berlin
(Berlin, Allemagne) qui dépassent maintenant les 100 ans
d’existence.20

Biodiversité accrue : Il est ¢vident que 1’ajout de vegetaux
sur n’importe quelle surface permet de réintroduire une
certaine forme de biodiversité, or, les toitures n’échappent
pas a cette regle. Ainsi, lorsqu’une toiture est végétalisée,

ceci permet de créer un habitat pour des insectes, des
oiseaux, et méme, selon les types de plantations, des petits
rongeurs. A titre d’exemple, Bale (Bale-Ville, Suisse) est une
ville ou les toits verts jouent un role important dans le plan
strategique de biodiversite de la municipalité. Une étude
approfondie fut menée afin d’évaluer I’1impact des toits verts
sur la biodiversité dans la ville et permit de recenser plus de
79 especes de coléopteres et 40 especes d’araignées, dont
parmi celles-ci, 13 especes de coléopteres et 7 especes
d’araignées ¢€taient des especes menacees.?!

Purification de P’air : Il est connu que les arbres et les
plantes purifient P’air grace a la photosynthése. Donc,
puisque nous recouvrons un espace non biologique comme
une toiture par des végétaux, ceci permet de purifier 1’air
dans un milieu urbain.22 Les toits verts peuvent absorber des
quantités importantes de gaz carbonique, cependant, ceux-ci
ne peuvent étre la seule technique utilisée afin de faire face
sérieusement au probléme de qualité¢ de I’air dans les grands
centres urbains.



D’hier a aujourd’hui

Les toits verts sont des procedes encore treés peu connus du
grand public en Amérique du Nord et, contrairement a ce que
nous pouvons penser, ceci ne peut s’expliquer par 1’age de
cette technologie. C’est au 6e ou 7e siecle av. J.-C. que les
toits verts font leur apparition. L’un des vestiges qui
témoigne de cette longue histoire sont les jardins suspendus
de Babylone, I’une des sept merveilles du monde.23

Ainsi, les toits verts de type terrasse existent depuis fort
longtemps. Quant a I’histoire des toits verts réguliers de type
extensif, bien qu’elle soit plus courte que celle des toits verts
terrasses, elle reste non négligeable. Les toits verts extensifs

font leur apparition vers le Moyen-Age dans les pays
scandinaves. A cette époque, la majorité des maisons Vikings
disposaient d’un toit veégetal ou le papier de bouleau prenait
la place de nos membranes de bitumes modernes.

Bien que les toits verts existaient depuis plusieurs siccles,
c’est vers les années 1960 que le toit vert moderne voit le
jour en Allemagne.24 Le facteur qui caractérisait ce « premier
toit vert moderne » ¢tait le fait qu’il était produit a grande
¢chelle. Ceci permit de rendre cette technologie accessible au
grand public, bien qu’elle était encore cotliteuse. Par contre,
avec les années, les nouvelles technologies permirent de
diminuer progressivement le cofit des toits verts.

Les jardins suspendus de Babylone.

Reconstitution des longeres vikings, L'Anse aux Meadows, Terre-Neuve
(Photo : D. Gordon E. Robertson)



Graduellement, au cours des années,
les toits verts s’implanterent de plus en
plus et ce surtout en Europe. Par
exemple, Linz (Haute-Autriche,
Autriche) fut 1une des premicres
municipalités a adopter une
reglementation touchant les toits
verts.25 C’est dans les annees 1980 que
la qualit¢ de I’environnement devient
une grande préoccupation a Linz suite a
de nombreux développements
industriels et commerciaux. Ainsi, la
municipalité adopta, en 1985, une
politique rendant obligatoire
I’installation de toit vert sur une base
de certains criteres. En 1989, Linz
adopta un généreux programme
d’incitatif financier qui permit aux
proprictaires d’immeubles de recouvrer
30% des frais du toit vert de la
municipalite.

Méme si Linz fait figure de pionniere
dans le domaine des toits verts, les
exemples de politiques qui favorisent
les toits verts se multiplient depuis les
dernicres annces. Bale (Bale-Ville,
Suisse) a investi plus de 670 000$ en
1996 et 1997 dans un programme pour
favoriser I’'implantation de toits verts
sur son territoire. Puis, en 2002, un

Toiture du Mountain Equipment Coop, Toronto (1998)

amendement est adopté a son code du
batiment qui rend obligatoire les toits
verts sur tous les nouveaux toits plats
ou ceux qui subissent une refection.26
Nous pouvons noter 1’exemple de
Toronto (Ontario, Canada) ou un
reglement municipal, entré en vigueur
en 2012, requiert que toute nouvelle

construction résidentielle, commerciale
ou industrielle de plus de 2 000 m?2,
suivant un baréme, soit munie d’un toit
vert.27

Egalement, il y a Chicago (Illinois,
Etats-Unis d’Ameérique) ou le
département d’urbanisme valorise
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Hétel de ville de Chicago (Photo : TonyTheTiger)

e¢normément 1’installation des toits verts. La ville peut méme
aller jusqu’a permettre un dépassement du plafond légal de
densite.28

En conclusion, ’avenir des toits verts est trés prometteur
surtout en regardant I’incroyable évolution qui s’est faite
depuis les années 1960. De nos jours, les toits verts sont des
atouts majeurs pour un environnement sain et leur présence,

dans nos villes, ne cesse de grandir. Encore récemment,
Copenhague (Hovedstaden, Danemark), désirant devenir la
premiere capitale carbone neutre par 2025, a mis en place
une réglementation municipale.?® Ainsi, tout nouveau
batiment ayant un toit plat ou une toiture de moins de 30°
devra avoir un toit vert, tout comme les toitures rénoveées a
I’aide de fonds publics.



Types de plantations

Les toitures n’ont pas toute la méme capacité portante, ainsi,
selon les structures, il faut adapter le type de plantation. Dans
le monde des toits verts, il existe trois types de plantations
soit : I’extensif, le semi-extensif et I’intensif.

Extensif : Les toits verts extensifs sont le type de plantation
le plus léger. Ainsi, les extensifs sont trés populaires aupres
de proprictaires de batiments dont les structures ne peuvent

‘ -
Semamune, |

"4_;;‘.-1'1

accueillir un stress supplémentaire important. Un toit vert
extensif posseéde un poids qui varie de 15 lbs/pi2 a 25 Ibs/pi2
approximativement et possede une ¢paisseur de 3 a 5
pouces.30 Habituellement, nous pouvons retrouver sur des
toits verts extensifs des couvre-sols souvent de types sedums
¢tant donné leur grande résistance a la sécheresse. Les colits
d’entretien sont minimaux et I’irrigation est généralement
non-nécessaire a cause des types de végétaux que nous
retrouvons sur la toiture.

¥

Toit vert extensif (Source : http://www.epa.gov/region8/greenroof/images.html)
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Toit vert semi-intensif, Hotel de ville de Chicago.

Semi-intensif : Les toits de plantation de type semi-intensif
peuvent eux aussi accueillir des vegetaux comme des couvre-
sols, de plus, étant donné la plus grande €épaisseur de terreau,
des graminges, certaines vivaces et de petits arbustes peuvent
y €tre installés. L’épaisseur d’un toit vert semi-intensif est

approximativement de 5 a 7 pouces et a un poids de
25 1bs/pi? a 45 1bs/pi2.31 Selon le type de végétation retrouvee
sur la toiture, un systéme d’irrigation peut étre requis et
I’entretien, bien que moins exigeant que pour un intensif, est
quand méme nécessaire.
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Toit vert intensif, Bibliotheque publique de Vancouver (Photo : Terri Meyer Boake B.E.S. B.Arch. M.Arch., Université de Waterloo)

Intensif : Les toits verts intensifs sont ceux avec le plus de
terreau, gencralement d’une épaisseur totale de 7 a 24+
pouces, ainsi, le stress impos¢ sur la structure est trés grand.
Habituellement, les toitures qui possedent un toit vert intensif
ont soit €té planifiées pour en accueillir un des 1’origine des
plans de construction du batiment ou soit qu’elles ont subi
des travaux de renforcement de structure. Un toit vert intensif

pese de 35 lbs/pi2 a plus de 80 lbs/pi2, puis, étant donne la
grande quantit¢ de terreau, les options de végétaux sont
excessivement grandes, allant des arbustes a 1’agriculture
urbaine jusqu’aux arbres.32 Puisque les végétaux sont de gros
calibres, les intensifs nécessitent un systeme d’irrigation et
un important entretien. Souvent, les toits verts intensifs
peuvent servir de parc en étant des espaces ouverts au public.



Types de Toits verfs

Il existe un grand nombre d’avantages pour ameénager un toit
végétal. Vous n’avez qu’a consulter la section « Avantages »
du document pour prendre conscience des nombreux bienfaits
qu’offre une toiture vegetalisée. Au-dela de ces nombreux
bienfaits, 1l existe plusieurs autres utilités aux toits verts qui
ont des impacts directs sur notre vie de tous les jours. Voici
les types d’utilisations que nous pouvons faire des toits verts.

Toits verts réguliers : Evidemment, nous pouvons décider
d’installer un toit vert pour simplement profiter de I’ensemble
des avantages que ce type d’aménagement confére au
batiment. Cependant, un toit vert qui n’accueille pas de
terrasse ou de potager peut s’expliquer par le fait que la
structure ne soit pas suffisamment résistante pour supporter le
poids supplémentaire d’une telle installation, en plus de celui
de plusieurs visiteurs. Cette situation peut également
s’expliquer par 1’acces difficile au toit ou simplement pour
des raisons d’assurance.

Toits terrasses : Les toits verts, en plus des nombreux
avantages qu’ils apportent, permettent d’embellir des endroits
qui en ont besoin. Alors, ces oasis de verdure que deviennent
les toits verts peuvent faire de trés beaux parcs ouverts au
public. De plus, ces toits terrasses s’adaptent trés bien aux
grands centres urbains ou les parcs sont souvent rares et
coliteux a créer. Puisque la valeur des terrains dans les
grandes villes est souvent exorbitante, cette option permet de
renforcer la présence de parcs en ville en utilisant 1’espace
perdu qu’offre la toiture.

Toit terrasse, Kensington High Street, Londres (Photo : Bryce Edwards)



Toits potagers : L’agriculture urbaine
s’implante en force dans les centres
urbains depuis quelques annees et bien
qu’il existe un grand nombre de
procedes afin de récolter des aliments
en ville, les toits potagers offrent une
opportunité incroyable pour faire de
I’agriculture urbaine. Un exemple tres
concret de ces toits potagers est la
compagnie les « Fermes Lufa » qui,
ctablit a Montréal, fait pousser plus de
25 variétes de légumes sur un toit
d’une superficie de 31 000 pieds
carreés.33 Ainsi, elle utilise cet espace
perdu pour faire pousser des aliments
a proximité de la population.

Toit potager, Lauberiviére, Québec (Source : Romain Ressiguier, www.ecomenuisier.com)
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Ateliers

Evidemment, D’aspect le plus concret et physiquement
perceptible de notre projet est le toit végétal installé sur la
toiture de la bibliotheque municipale de Rockland. Par
contre, nous croyons fermement que ce premier toit vert, a

Rockland, sera un tremplin important pour les infrastructures
vertes a cause de son impact sur la communaute, par le biais
de la sensibilisation.

Parallelement a ’aménagement du toit vert, nous avons mené
une campagne de sensibilisation aussi bien dans les écoles
qu’aupres du grand public de la reégion de Clarence-

r

Atelier communautaire portant sur les toits verts dans le cadre de la journée « Pouce vert ».



Rockland. Nous avons créé des
présentations multimédias portant sur
les toits verts et adaptées a nos
audiences. Nos ateliers de
sensibilisation ont débuté par des
présentations a I’Ecole élémentaire
catholique Sainte-Trinité a 1’occasion =% iHnn T i = , 3
du Jour de la Terre ou nous avons < Ul - e - n B
rencontré des classes de Se et de 6e Al | ‘I“iil“ Ili“ iiIiilllilil“i‘““iiliiis» —_——
années. Au début mai, nos Wi 4R = e S

présentations se sont poursuivies a
I’Ecole secondaire catholique L’Escale
ou nous avons rencontré¢ plus de 6
classes. C’est ensuite, a la mi-mai,
qu’une présentation a ¢t¢ donnée aux
membres du Club Richelieu de
Rockland dans le cadre d’une de leur
assemblée. Au début juin, une
présentation a ¢t¢ donnée a une classe
de science environnementale de
St. Francis Xavier Catholic High
School puis, finalement, au cours de ce
méme mois, quatre présentations
ouvertes a 1’ensemble de la
communauté ont été données, soit trois

Photo prise 2 Edimbourg, en Ecosse, par une citoyenne de Rockland sensibilisée aux toits verts.

a Rockland et une a Bourget. dans la région, a la demande

d’enseignants ou d’organismes puisque
Bien qu’il n’y ait plus officiellement nous possédons une expertise dans le
d’ateliers de sensibilisation a I’agenda, domaine et que les présentations sont
nous n’excluons pas la possibilit¢ de déja montées.

continuer a faire des présentations,



Compagnies spécialisées

Il existe plusieurs compagnies qui proposent des services en
toitures vegetalisées, par contre, il faut s’assurer que la
compagnie en question possede une veritable expertise dans
le domaine. Voici une liste de certains manufacturiers et
installateurs de toits verts dans 1’est de I’Amérique du Nord.

Manufacturiers :

Live Roof : La compagnie manufacture des produits pour des
toits verts extensifs ou semi-intensifs. Elle offre des services
tant pour les secteurs commerciaux, institutionnels ou
résidentiels.

Sopranature : Division de la compagnie Soprema, specialisée
en ¢tanchéite. Ces systemes de toits verts sont développes, en
1995, en collaboration avec 1’Université Laval.34
Annuellement, Soprema installe plus de 4 millions de pi? de
toitures vegetalisees dans le monde.

Xero Flor : Compagnie spécialisée dans les toitures végétales
depuis 40 ans ; Xero Flor possede une expertise aussi bien
pour les milieux résidentiels, commerciaux et institutionnels.
Xero Flor développa le systeme de tapis pre-cultive, dans les
anné¢es 1970, et ces systemes sont preésents sur quatre
continents.35

ZinCo : Développant des procédés pour rendre les toitures
plus écologiques depuis 30 ans, ZinCo est une compagnie
specialisée dans les toits verts.3¢ Elle offre, ¢galement, depuis

2011, une technologie de veégétalisation des murs tant
extérieurs qu’interieurs.

Installateurs :

ELT Easy Green : Fondée en 2001, ELT Easy Green a
developpe une expertise dans 1’installation des toits verts
mais, également, des murs végetaux.37 L’entreprise est basce
a Brantford, dans le sud de 1’Ontario, mais possede des
installateurs certifiés dans la région d’Ottawa-Gatineau.

Toits Vertige : La compagnie voit le jour suite a un projet
universitaire de Xavier Laplace, a I’Ecole des technologies
superieures. Toits Vertige fait des murs veégetaux ainsi que
des toits verts tout en offrant des services d’entretien.
L’entreprise est certifiee en tant qu’installateur aupres de cinq
manufacturiers de technologie de toits verts.38



Liens perfinents
Vidéos :

1 - La semaine verte est une ¢émission de télévision du
télediffuseur public Radio-Canada. Au cours des dernieres
annees, nombreux reportages furent produits par La semaine
verte sur le sujet des toits verts. Nous vous proposons un
premier vidéo qui ¢€labore sur les toits potagers et un
deuxieme vidéo qui est ax¢ sur 1’agriculture urbaine ainsi que
sur les Fermes Lufa et la subvention DesJardins chez toiT.

http://www.radio-canada.ca/emissions/la_semaine _verte/
2011-2012/chronique.asp?1dChronique=217479

http://www.tou.tv/la-semaine-verte/S2011E28

2 - Radio-Canada a ajout¢ a sa programmation une nouvelle
emission pour 1’ét¢ 2012 intitulée Fermier Urbain. Cette
nouvelle émission suit trois familles dans la région de
Montréal qui apprennent a faire de I’agriculture urbaine.
L’une de ces trois familles, habitant dans un quartier
particulicrement dense, doit se rabattre sur leur toiture pour
faire de I’agriculture. En plus du site web de 1’émission sur
Radio-Canada.ca, I’ensemble des émissions de la saison sont
disponibles pour visionnement sur Tou.tv.

http://fermierurbain.radio-canada.ca/

3 - Rebut Global est une émission de telévision de deux
saisons qui fut diffusée a Téle-Québec et sur France 5 en

2004 et en 2006. L’émission se penche entre autres sur
I’tmpact des grands centres urbains sur I’environnement. Le
site comporte plusieurs sections et extraits vidéos. Nous vous
invitons donc a aller visiter leur site web a I’adresse suivante
afin de découvrir les nombreux reportages disponibles.

http://www.citadins.tv/cgi-bin/index.cgi?
page=crg2&link=Enjeu?2 sujetl

4 - Voici un extrait vidéo de 1I’émission Ecopolis, de la chaine
de télévision américaine Science Channel. L’extrait datant de
2008 porte sur I’effet d’ilot thermique urbain en relation avec
les toits verts puis sur I’¢élaboration du toit végétal du
California Academy of Sciences situ¢ a San Francisco
(Californie, Etats-Unis d’Amérique). Le vidéo n’est
disponible qu’en anglais.

http://www.science.discovery.com/videos/ecopolis-living-
roof.html

5 - Clean India est un programme développé par
Development Alternatives afin de sensibiliser et d’¢duquer
les étudiants en Inde sur les enjeux environnementaux.
L’initiative que nous retrouvons dans le vidéo (lien ci-bas)
porte sur ’agriculture de légumes sur le toit d’une €cole afin
de subvenir aux besoins de la cantine scolaire.

http://www.causeaeffets.com/environnement/cultiver-ses-
repas-sur-le-toit-de-la-cantine/
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6 - Le Centre des congres de Vancouver dispose d’une
nouvelle aile qui date de 2009 et qui possede de nombreuses
caracteristiques ¢cologiques. Cette nouvelle aile est
notamment certifié¢e LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design) Platine et possede un toit vert de 6
acres soit le plus grand toit végétal au Canada et le plus
grand toit vert non-industriel en Amérique du Nord. Ainsi,
bien que les videos ne soient disponibles qu’en anglais, nous
vous invitons quand méme a jeter un coup d’oeil a leur
galerie de vidéos ou nous retrouvons trois vidéos (#1 Living
Roof, #2 Sustainability, #3 Bees) qui ¢laborent sur leur toit
veégétal.

https://vancouverconventioncentre.com/news/photos--videos

Outils :

1 - Développé en partenariat par 1’Université de Toronto,
I’Université de Portland et Green Roofs for Healthy Cities,
cet outil permet de calculer la performance énergetique d’un
batiment recouvert d’un toit vert et de la comparer avec la
performance €nergétique du méme batiment recouvert d’un
toit traditionnel soit pale ou fonce¢. Malheureusement, 1’outil
n’est disponible qu’en anglais a 1’adresse suivante : http://
www.greenbuilding.pdx.edu/GR_CALC v2/
grcalc_v2.php#retain

Sites web :

1 - Un toit-jardin fut aménagé sur la toiture de la succursale
des Caisses populaires Desjardins du Mont-Royal. Décidant

de poursuivre son initiative dans le domaine
environnemental, la succursale offre un programme de
subventions, nommeé « DesJardins chez toiT », a ses
membres qui souhaiteraient eux aussi installer soit un toit
vert, un mur végétal, un systeme Biotop, etc.

http://www.desjardins.com/fr/votre caisse/nouvelles/
nouvelle.jsptransit=81530197&type=1AB873939542BF0AS
525789B006209C2

2 - Les Urbainculteurs est un organisme a but non-lucratif de
Québec qui oeuvre dans la promotion de [’agriculture
urbaine. Nous vous invitons a visiter leur site web afin de
deécouvrir leurs nombreuses initiatives telles le toit potager de
Lauberiviere ou leurs ruches installées sur d’autres toits
potagers a Québec.

http://www.urbainculteurs.org/

3 - Les Fermes Lufa est une entreprise de Montréal qui se
spécialise dans I’agriculture urbaine et plus spécifiquement
celle effectu¢e sur les toitures. Les Fermes Lufa cultivent
plus de 25 variétés de 1égumes et fines herbes et ce, en pleine
ville, sans pesticide, herbicide ni anti-fongique. Nous vous
invitons a consulter leur site web afin d’en apprendre
davantage sur leur vision et leurs projets.

https://montreal.lufa.com/fr/
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